An alle Interessentinnen und Interessenten der
VHS Dillingen — Angebote !

Ab Montag den 21. Februar 2022, kann man sich fur die Fruhjahr- /
Sommerangebote der VHS Dillingen anmelden.

Einen Kursuberblick mit genauer Beschreibung der einzelnen
Veranstaltungen erhalt man Uber die Homepage www.vhs-dlg.de oder

Uber die Flyer, welche bei uns in den Offenen Hilfen bei Interesse
abgeholt werden kénnen.

Bendtigen Sie flur die Anmeldung eine Unterstitzung? Méchten Sie fur die Kurse eine
Begleitung oder einen Fahrdienst?

Dann melden Sie sich gerne bei den Offenen Hilfen der Lebenshilfe Dillingen oder bei

Regens Wagner Dillingen — wir unterstiitzen Sie sehr gerne!

An folgende Adressen kénnen Sie sich wenden, wenn Sie Unterstiitzung bei der Anmeldung
benotigen oder einen Begleitdienst bzw. Fahrdienst in Anspruch nehmen moéchten:

Lebenshilfe Dillingen e. V.
Offene Hilfen
Johannes Eberhardt
Untere Hauptstralle 34
89407 Dillingen
Tel. 09071 — 584 115
E-Mail: offenehilfen@lh-dlg.de

Vhs '?“(5) E Regens Wagner

Volkshochschule
Dillingen an der Donau

Regens Wagner Dillingen
Offene Hilfen
Gabi Suckut
Pralat-Hummel-Str. 1
89407 Dillingen
09071 — 502 225
Email: offene-hilfen-dillingen@regens-

wagner.de
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GEMEINSAM
GRENZENLOS$

Ein inklusives Angebot fir Menschen
mit und ohne Handicap

Kursprogramm Friihjahr-Sommer 2022

Anmeldung ab Montag, 21. Februar 2022, 7:30 Uhr
online auf www.vhs-dlg.de oder telefonisch unter 09071 54-108 oder 54-109

Gemeinsam grenzenlos - Selbstverteidigung

1352 Donnerstag, 10.03.2022 / 5 x von 18:00-19:00 Uhr
Heinrich Magosch, 9. DAN, 21facher Deutscher Meister (Trainer A)
Dillingen, Stanislaus-Turnhalle von Regens Wagner, Georg-Schmid-Ring 1 -
Eingang Oberdillinger Strafle (hinter Chili)
21,00 € (keine ErmaRigung)
Ab 5 Teilnehmerfinnen

Koordinative Bewegung und jede Menge Spal} daran stehen im Mittelpunkt dieser Kursabende.
Ganz nebenbei lernen Sie, wie man sich selbst verteidigen kann. Freuen Sie sich auf Reaktions-
und Geschicklichkeitsilbungen, Bewegungsabldufe, die lhren Kérper beweglicher machen und
Stress oder Aggressionen abbauen. Kurzum: Freuen Sie sich auf finf Abende, die Spaft an
Bewegung vermitteln sollen, und lernen Sie, wie Sie sich selbst verteidigen kénnen und ,stérker”
wirken und werden!

Mitzubringen: Turnschuhe, Trainingshose, T-Shirt

Gemeinsam grenzenlos - PC und Notebook Ubungstreff

5607 Montag, 21.03.2022 / 3 x von 18:30-21:00 Uhr
Timo Biirger, kaufmannischer Dozent, Blirokaufmann
Dillingen-Hausen, Nordschwabische Werkstétten der Lebenshilfe - Hauptgeb&ude,
Untere Hauptstralie 34
38,00 £ (keine ErmaRigung)
Ab 5 Teilnehmer/innen

Sie kénnen wohl Ihren Computer grob bedienen, sind sich aberin manchen Dingen noch nicht
ganz so sicher? Hier und da taucht ein Problem auf, das Sie alleine nicht Idsen kénnen? Immer
Ihre Bekannten, Kinder oder Enkelkinder um Rat fragen, ist nicht das, was Sie wollen? In diesem
Ubungstreff ist in lockerer Atmosphare Platz fur Ihre Fragen und Anliegen. Ganz individuell wird
auf die Bedurfnisse der einzelnen Teilnehmer/innen eingegangen und gedbt.
Teilnahmevoraussetzung: Umgang mit Maus und Tastatur

Mitzubringen: Schreibzeug, USB-Stick
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Gemeinsam grenzenlos - Zumba® Fitness

1348 Dienstag, 22.03.2022 / 8 x von 18:15-19:15 Uhr
Caroline Kitzinger, Zumba®-Instructor
Dillingen, Regens-Wagner-Turnhalle, Eingang Regens-Wagner-Strale
28,00 € (keine ErmaRigung)
Ab 8 Teilnehmer/innen

Das Zumba® Programm ist eine Tanz-Fitness-Party mit einer ansteckenden Mischung aus
lateinamerikanischen Rhythmen wie Salsa, Merengue oder Cumbia und internationalen
Rhythmen wie House, Pop und vielen mehr, die Spal® machen, ein effektives Workout bieten und
einfach umzusetzen sind. Zumba® begeistert alle Altersgruppen von jung bis alt! Flir diesen Kurs
sind keine Vorkenntnisse notig.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Sportschuhe, kleines Handtuch, Getrank

Gemeinsam grenzenlos — Tlirkranz aus Weiden

8213 Dienstag, 22.03.2022 / von 17:00-19:00 Uhr
Manuela ltzelsberger, Floristin
Dillingen, Regens Wagner — Gruppenraum, Treffpunkt am Haupteingang,
Pralat-Hummel-Stralie 1
10,00 € (zzgl. 15,00 — 20,00 € Material, je nach Verbrauch / keine Ermagigung)
Ab 6 Teilnehmer/innen

In diesem Kurs flechten wir erstmal einen Kranz aus Weiden, welcher einen Durchmesser von
25-30 cm hat. Danach dekorieren wir den fertigen Weidenkranz mit Buchs, Efeuranken, Bandern,
Bliten usw. Der Tirkranz kann je nach Jahreszeit umdekoriert werden und Sie haben bestimmt
viele Jahre Freude an Ilhrem Kranz.

Mitzubringen: Gartenschere, Schere

Gemeinsam grenzenlos — Unkompliziert und lecker kochen

9102 Freitag, 24.06.2022 / von 15:00-18:00 Uhr
Elke Rathgeb, Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin
Dillingen, Mittelschule, Ziegelstr. 10 - Schulkliche | (Raum Nr. 023)
12,00 € (zzgl. 10,00 € Material / keine ErmaRigung)
Ab 5 Teilnehmerfinnen

Leckeres Essen auf den Tisch zu stellen, ist oft komplizierter und schwieriger als man es haben
mochte. Kochen mit Convenient-Produkten ist dann die vermeintlich einfachere Methode. Wir
werden zusammen unkompliziertes, aber vitaminreiches Essen zubereiten. Lassen Sie sich
Uberraschen, was alles moglich ist.

Mitzubringen: Schiirze, Spiil- und Geschirrtuch, Getrank, Behalter fir Kostproben

Gemeinsam grenzenlos — Kochen kann ich auch

9103 Freitag, 01.07.2022 / von 15:00-18:00 Uhr
Elke Rathgeb, Ermahrungs- und Gesundheitsberaterin
Dillingen, Mittelschule, Ziegelstr. 10 - Schulkiiche | (Raum Nr. 023)
12,00 € (zzgl. 10,00 € Material / keine Ermanigung)
Ab 5 Teilnehmer/innen

Kochen macht richtig SpaB. Jede/r, mit und ohne Handicap, ist in der Lage, ein tolles Menu auf
den Tisch zu zaubern. Wir starten mit Suppe. Darauf folgt Rohkost, Pasta, ein deftiges Gericht
und natiirlich eine leckere Nachspeise.

Mitzubringen: Schiirze, Splil- und Geschirrtuch, Getrank, Behalter fiir Kostproben
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